Let s skill together!

Fliihrungskraftetraining: Fokus als Schliissel

Hamburg - 29. Oktober 2016

Menschen in ihrer Entwicklung unterstitzen und sie in ihren Starken so zu
bestarken, dass sie diese flur sich nutzen kénnen, um durch die daraus gewonnene
Klarheit sich selbst und ihrem Umfeld verantwortungsvoll zu begegnen, das ist das,
was ich tue. Taglich. Mit Leichtigkeit und Verantwortung. Ob groB3, ob klein. Privat
oder geschéftlich.

In der heutigen Zeit der immer weiter wachsenden Anforderungen ist es von
elementarer Bedeutung, sich seiner eigenen Starken und Schwéchen bewusst zu
werden. Wir brauchen diese Klarheit, denn sie gibt uns innere Stabilitat und Ruhe.
Ohne diese innere Stabilitat sind das Abwéagen von Méglichkeiten und die
Entwicklung von tragfahigen und nachhaltigen L6sungen schwer bis kaum mdglich.
Dies gilt fir den persdnlichen Bereich ebenso wie im beruflichen Kontext.

Die Anforderungen, die wir haufig als groBeren Anteil von
uns selbst an uns selbst stellen, wachsen téaglich und
beginnen sogar schon im Kindesalter. Und obwohl wir uns
noch vor zehn Jahren Uber das Lied ,Ich hab Burn-out lustig
gemacht haben, weil das Thema Burn-out zum damaligen
Zeitpunkt bei einem GroBteil der Bevolkerung als ,ich-kann-
nicht-mehr-Alibi“ genutzt zu sein schien, hat sich dies
geandert. Gott sei Dank! (Oder wer auch immer daflir verantwortlich war.)
Burn-out ist zwischenzeitlich zur anerkannten Volkskrankheit geworden.

FAZIT: Wir benbtigen neue Methoden und Werkzeuge, um
einerseits unseren Anforderungen an unser Leben
standzuhalten und andererseits 6konomische und
wirtschaftliche Aspekte zu berticksichtigen, die das Rlckgrat
unserer Wohlstandsgesellschaft sind.
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Aus diesem Grund habe ich dieses Training entwickelt.
Dieses Training gibt Ihnen den Schlissel zu mehr...

+ Unabhéangigkeit
+ Flexibilitat

+ Stabilitat

+ Erfolg

+ Kompetenz

+ Authentizitat

+ Ausstrahlung

+ Orientierung

+ Harmonie

+ Selbstbewusstsein
+ Ausgeglichenheit
+ Souveranitat

Das Bewusstsein um die eigenen Starken und Schwéchen ist in der heutigen
Leistungsgesellschaft von elementarer Bedeutung, um die eigene innere
Stabilitat aufrechtzuerhalten, Losungen entwickeln zu kénnen und in der
eigenen Handlungsfahigkeit zu bleiben.

Dies gilt im privaten Umfeld ebenso wie im beruflichen Kontext.
Resilienztraining zur Erreichung der eigenen Winsche und Ziele.

Kompakttraining:

3 Monate - Pro Monat 2 Ganztagesworkshops.
Die Workshops finden sonntags von 11 Uhr - 17 Uhr statt.
Maximal konnen 4 Personen teilnehmen.

SENSATIONELLER EINFUHRUNGSPREIS:

289,- € pro Workshop
Anmeldungen bitte per Mail an mb@skill-creator.de.
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