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Als selbständiger Trainer + Coach 
unterstütze ich seit Jahren Menschen bei ihrer 
individuellen Entwicklung, in und außerhalb 
von Unternehmen. Potenzialentfaltung aller 
Beteiligten liegt mir dabei am Herzen.  
 
Mein Schwerpunkt liegt im Bereich 
Kommunikation + Mitarbeiterführung, in 
der Begleitung von Personalentwicklungs- 
prozessen. Hier ist mein Spezialgebiet:   
Nachwuchsführungskräfte + Ausbildung. 
 
Denn nur wer sich seiner Stärken und auch 
Schwächen bewusst ist, kann nachhaltige 
und tragfähige Lösungen für sich selbst, 
seine Mitarbeiter und Kollegen und das 
Unternehmen generieren.  
 
Bei all dem Fortschritt und der techno-
logischen Entwicklung, die wir seit 
Jahrzehnten erfolgreich in unserer 
Gesellschaft etabliert haben, ist es an der Zeit, 
auch die neurowissenschaftlichen 
Erkenntnisse in der Mitarbeiterförderung und 
in Bildung und Weiterbildung auch im 
Mittelstand zu etablieren. Um Ihre wichtigste 
Ressource zu erhalten und die Fachkraft 
durch eine werteorientiere 
Mitarbeiterführung zu halten und zu 
erhalten.  
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Mitarbeiterförderung 
Fördern Sie Ihre Mitarbeiter und erhöhen Sie die 
Wertschöpfung – für Mensch und Unternehmen. 
 
Innere Stabilität als kraftvolle Eigenschaft 
moderner Team- und Lebens-Führung, sichert 
Ihren einen weiteren Wettbewerbsvorteil.  

Die jungen Talente und speziell weiblicher 
Führungskräftenachwuchs liegen mir besonders 
am Herzen. Für die Damen gibt es ein spezielles 
Format – den Queens Club. Für Frauen in 
Verantwortung. 

 

Neuronales Coaching  
Starke Menschen – starke Zukunft 
 
Mit Leichtigkeit, Sinn und Humor unterstütze 
ich meine Kunden ihre individuellen Ziele, 
fokussierter und im Einklang mit sich selbst 
zu erreichen. Die dadurch einstehende innere 
Klarheit sorgt für mehr Lebensqualität + 
Leistungsfähigkeit. 
  
Dafür nutze ich ein breites und fundiertes 
Methodenportfolio aus: NLP Bausteinen, 
systemischem Kurzzeitcoaching, Mental-
training, lösen isolierter emotionaler 
Blockaden, positiver Psychologie uvm..  
 

Teamtrainings 
Softskilltraining für Azubis und/oder Ausbilder 
sowie generationsübergreifende Team-
trainings fördert die Zusammenarbeit der 
unterschiedlichen Persönlichkeiten. Dadurch 
entsteht Zusammenhalt im Team und 
zielführende Kommunikation. 
Für Ihre Kunden. Für Ihr Unternehmen. Für 
Ihre Zukunft. 
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